
Энергосбережение 
  

Это нужно знать! 
- 24% тепла в холодную погоду теряется через не утепленные двери и окна. 

- 26% уходит через двери. 

- 39% тепла теряется через вентиляцию. 

- 20% тепла забирают длинные занавеси и закрытые радиаторы. 

Советы 
- Плотно закрывайте двери комнат и квартиры. 

- Открывайте батареи – будет теплее. 

- Утепляйте балконы и окна. 

- Закрывайте шторы на ночь, если они короткие. 

- Прикройте на зиму вентиляционные решетки. 

Знаете ли вы? 
- При помощи 1кВт.ч можно испечь 91 кг хлебобулочных изделий. 

- 1кВт.ч, сэкономленный в быту, позволяет изготовить 14 кг муки, 5 кг масла 

подсолнечного. 

- Если зря горит лампочка 100 Вт.ч в течение 10 часов, то она потеряет 1 кВт.ч энергии. 

Этого достаточно, чтобы вывести 30 цыплят. 

- На 10-15% снижается в квартире освещенность от загрязнения светильников. 

Советы 
- Уходишь из комнаты – погаси свет! 

- Если ты учишь уроки, включи настольную лампу, а выключи общую люстру. 

- Чаще протирай лампочки и плафоны. 

- Включай компьютер только тогда, когда ты действительно будешь работать. 

- Не оставляй телевизор в режиме ожидания. 

- Устанавливай энергосберегающие лампы. 

Расскажи об этом дома! 
- Среди бытовых приборов определяющую роль (70%) играют холодильник и телевизор! 

- При эксплуатации холодильника старайтесь реже открывать дверцу, но чаще 

размораживайте холодильник. 
 


