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ГОДОВОЙ ПЛАН  

Физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы 

на 2021/2022 учебный год 

№ 

п.п 

 

название мероприятия 

время 

проведен

ия 

место проведения 

возраст 

участн

иков 

ответственный 

1 

«Вас вызывает Спортландия!», 

«Веселые старты», «День 

бегуна» , Подвижные игры, 

эстафеты и др. 

Сентябрь-

май 

Спортивный зал, 

спортивная 

площадка 

2-7кл. 

Руководитель ФВ 

Ю.А.Лисейчикова, А.Л. 

Кулешов., учителя 

физической культуры 

2 
Первенство по волейболу 

посвященное Дню памяти 

Ноябрь , 

апрель 

Спортивный зал, 

спортивная 

площадка 

9-11кл. 

Руководитель ФВ 

Ю.А.Лисейчикова, А.Л. 

Кулешов., учителя 

физической культуры 

3 Легкая атлетика 
Сентябрь, 

май 

Спортивная 

площадка 
5-11кл. 

Руководитель ФВ 

Ю.А.Лисейчикова, А.Л. 

Кулешов., учителя 

физической культуры 

4 
Соревнования по легкой 

атлетике «Школиада» 
Сентябрь  

Спортивная 

площадка 
5-6 кл. 

Руководитель ФВ 

Ю.А.Лисейчикова, А.Л. 

Кулешов., учителя 

физической культуры 

5 Мини-футбол 
Октябрь, 

апрель  
Спортивный зал 7-11кл. 

Руководитель ФВ 

Ю.А.Лисейчикова, А.Л. 

Кулешов., учителя 

физической культуры 

6 Настольный теннис Ноябрь Спортивный зал 5-11кл. 

Руководитель ФВ 

Ю.А.Лисейчикова, А.Л. 

Кулешов., учителя 

физической культуры 

7 

Физкультурно-оздоровительные 

и спортивно-массовые 

мероприятия в дни осенних 

каникул 

Ноябрь Спортивный зал 2-11кл. 

Руководитель ФВ 

Ю.А.Лисейчикова, А.Л. 

Кулешов., учителя 

физической культуры 

8 Баскетбол Декабрь Спортивный зал 9-11кл. 

Руководитель ФВ 

Ю.А.Лисейчикова, А.Л. 

Кулешов., учителя 

физической культуры 

9 

«Олимпийские надежды 

Беларуси»  по  зимнему и 

летнему многоборью 

«Здоровье» ГФОК РБ 

Январь, 

апрель 

Спортивный зал, 

спортивная 

площадка  

5-11кл. 

Руководитель ФВ 

Ю.А.Лисейчикова, А.Л. 

Кулешов., учителя 

физической культуры 

10 

Физкультурно-оздоровительные 

и спортивно-массовые 

мероприятия в дни зимних 

каникул 

Декабрь, 

январь 
Спортивный зал 2-11кл. 

Руководитель ФВ 

Ю.А.Лисейчикова, А.Л. 

Кулешов., учителя 

физической культуры 

11 

Соревнования по биатлону,  

лыжным гонкам,  пулевой 

стрельбе «Снежный снайпер» 

Январь 

Спортивный зал, 

спортивная 

площадка 

5-11кл. 

Руководитель ФВ 

Ю.А.Лисейчикова, А.Л. 

Кулешов., учителя 

физической культуры 



12 
 

Лыжные гонки 

 

Январь 

 

Спортивная 

площадка 

 

5-11кл. 

Руководитель ФВ 

Ю.А.Лисейчикова, А.Л. 

Кулешов., учителя 

физической культуры 

13 

Зимняя и летняя спартакиада 

среди допризывной и 

призывной молодежи по видам 

спорта прикладного 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Защитник 

Отечества» 

Декабрь, 

апрель 

Лесопарковая зона, 

спортивный зал  
9-11кл. 

Руководитель ФВ 

Ю.А.Лисейчикова, А.Л. 

Кулешов., учителя 

физической культуры 

14 Волейбол Март Спортивный зал 6-11кл. 

Руководитель ФВ 

Ю.А.Лисейчикова, А.Л. 

Кулешов., учителя 

физической культуры 

15 

Физкультурно-оздоровительные 

и спортивно-массовые 

мероприятия в дни весенних 

каникул 

Март 
По отдельному 

плану 
 

Руководитель ФВ 

Ю.А.Лисейчикова, А.Л. 

Кулешов., учителя 

физической культуры 

16 Весенний кросс Май Лесопарковая зона  8-11кл. 

Руководитель ФВ 

Ю.А.Лисейчикова, А.Л. 

Кулешов., учителя 

физической культуры 

17 

Физкультурно-оздоровительные 

и спортивно-массовые 

мероприятия в дни летних 

каникул 

Июнь-

август 

По отдельному 

плану 
2-11кл. 

Руководитель ФВ 

Ю.А.Лисейчикова, А.Л. 

Кулешов., учителя 

физической культуры 

 

 

СОГЛАСОВАНО 

Заместитель директора по ВР                                                                                          Е.Н.Титова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


