
 

 

 
План работы 

комнаты психологической разгрузки 

«Гармония» 

на июнь 2024 учебного года 

 

Мероприятие Время 
Место 

проведения 

Целевая 

группа 
Ответственный 

01.06.2024 

 Игра-диспут 

«Ориентация на 

будущее» 

10.00-

12.00 
Библиотека учащиеся 

 

библиотекарь 

03.06.2024 

Чтение для снятия 

эмоционального 

напряжения 

«Чтение в 

удовольствие» 

10.00-

12.00 

Кабинет 

психологической 

разгрузки 

(библиотека) 

учащиеся 
Педагог, 

библиотекарь 

04.06.2024 

Круглый стол «Не 

сегодня! Не сейчас! 

И никогда!» о вреде 

курения 

10.00-

12.00 

Кабинет 

психологической 

разгрузки 

(библиотека) 

учащиеся 

лто 

Педагог, 

библиотекарь 

05.06.2024 

Интеллектуальная 

игра «Безопасный 

интернет» 

10.00-

12.00 

Кабинет 

психологической 

разгрузки 

(библиотека) 

учащиеся 

педагоги 

Педагог,  

Библиотекарь 

06.06.2024 

Смысловое занятие 

«В поисках 

хорошего 

настроения» 

10.00-

12.00 

Кабинет 

психологической 

разгрузки 

(библиотека) 

учащиеся 

о/л 

«Звездный 

городок» 

Педагог, 

библиотекарь 

07.06.2024 

Урок самопознания 

«Усаживаемся 

поудобнее» 

10.00-

12.00 

Кабинет 

психологической 

разгрузки 

(библиотека) 

учащиеся 
Педагог, 

библиотекарь 

08.06.2024 

Развивающая беседа 

«Тропинка к себе» 

10.00-

12.00 

Кабинет 

психологической 

разгрузки 

(библиотека) 

учащиеся библиотекарь 



 

10.11.2024 

Ресурсный диалог 

«Мир начинается с 

меня» 

10.00-

12.00 

Кабинет 

психологической 

разгрузки  

Каб.101 

учащиеся 
Педагог 

 

11.06.2024 

Час общения «Моя 

успешная история» 

10.00-

12.00 

Кабинет 

психологической 

разгрузки 

(библиотека) 

учащиеся 
Педагог, 

библиотекарь 

12.06.2024 

Беседа «Дружеские 

отношения» 

10.00-

12.00 

Кабинет 

психологической 

разгрузки 

(библиотека) 

учащиеся 
Педагог, 

библиотекарь 

13.06.2024 

Урок-самопознания 

«Я и моя тень» 

10.00-

12.00 

Кабинет 

психологической 

разгрузки 

(библиотека) 

учащиеся 
Педагог, 

библиотекарь 

14.06.2024 

Развивающее 

занятие «Прошлое-

настоящее-

будущее» 

10.00-

12.00 

Кабинет 

психологической 

разгрузки 

(библиотека) 

учащиеся 
Педагог, 

библиотекарь 

15.06.2024 

Познавательная 

игра «Самый 

внимательный» 

10.00-

12.00 

Кабинет 

психологической 

разгрузки 

(библиотека) 

учащиеся библиотекарь 

17.06.2024 

Литературный ринг 

«Угадай по 

отрывку» 

10.00-

12.00 

Кабинет 

психологической 

разгрузки  

Каб.101 

учащиеся Педагог 

18.06.2024 

Игра-общение «Мое 

я- зависит от меня» 

 

10.00-

12.00 

Кабинет 

психологической 

разгрузки 

(библиотека) 

учащиеся 
Педагог, 

библиотекарь 

19.06.2024 

Мини-тренинг 

«Могу-хочу» 

10.00-

12.00 

Кабинет 

психологической 

разгрузки 

(библиотека) 

учащиеся 
Педагог, 

библиотекарь 

20.06.2024 

Развивающее 

занятие 

10.00-

12.00 

Кабинет 

психологической 
учащиеся 

Педагог, 

библиотекарь 



 

«Путешествие в мир 

эмоций» 

разгрузки 

(библиотека) 

21.06.2024 

Азбука общения 

«Час с друзьями» 

10.00-

12.00 

Кабинет 

психологической 

разгрузки 

(библиотека) 

учащиеся 
Педагог, 

библиотекарь 

22.06.2024 

Беседа « Сказка 

ложь…» 

10.00-

12.00 

Кабинет 

психологической 

разгрузки 

(библиотека) 

учащиеся библиотекарь 

24.06.2024 

Урок чтения 

«Литературные 

герои» 

10.00-

12.00 

Кабинет 

психологической 

разгрузки  

Каб.101 

учащиеся 
Педагог 

 

25.06.2024 

Познавательная 

беседа «Умей 

сказать НЕТ» 

10.00-

12.00 

Кабинет 

психологической 

разгрузки 

(библиотека) 

учащиеся 
Педагог, 

библиотекарь 

26.06.2024 

Правовая минутка 

«Основы твоей 

безопасности» 

10.00-

12.00 

Кабинет 

психологической 

разгрузки 

(библиотека) 

учащиеся 
Педагог, 

библиотекарь 

27.06.2024 

Литературная 

гостинная 

«каникулы без 

интернета» 

10.00-

12.00 

Кабинет 

психологической 

разгрузки 

(библиотека) 

учащиеся 
Педагог, 

библиотекарь 

28.06.2024 

Поучительный урок 

«Моя семья – моя 

гордость» 

10.00-

12.00 

Кабинет 

психологической 

разгрузки 

(библиотека) 

учащиеся 
Педагог, 

библиотекарь 

 

29.06.2024 

Час общения «Я в 

виртуальном мире» 

10.00-

12.00 

Кабинет 

психологической 

разгрузки 

(библиотека) 

учащиеся библиотекарь 

 

 

 


