                                                                                  

План работы 
 комнаты психологической	 разгрузки
с 08.06.2026 по 30.06.2026 
с 01.08.2026 по 13.08.2026

	Дата, время,
место проведения
	Содержание работы

	10.06
10.00-11.00, каб.213
	Прак. упражнение «Приемы саморегуляции»(9,11кл.)
Работа фитобара.

	11.06
10.00-11.00, каб.213
	Прак. упражнение «Нарисуй свое настроение»(1-4 кл.)
Релаксация под фоновую  музыку.

	12.06
10.00-11.00, каб.213
	Прак. занятие «Техники самопомощи в трудных жизненных ситуациях».
Работа фитобара.

	17.06
10.00-11.00, каб.213
	Релаксационные упражнения, направленные на гармонизацию эмоционально-волевой сферы.   (9,11кл.)
Работа фитобара.

	18/06
10.00-11.00, каб.213
	Игры, способствующие расслаблению. (1-4кл.)
Работа фитобара.

	19/06
10.00-11.00, каб.213
	Арт-терапия. Коллаж  «Я и мое будущее» (9,11 кл.)
Релаксация под фоновую  музыку.

	24.06
10.00-11.00, каб.213
	Арт-терапия. Коллаж  «Я и мои друзья (7-8 кл.)
Релаксация под фоновую  музыку.

	25.06
10.00-11.00, каб.213
	Прак. упражнение «Обида-прощай»(5-8кл.)
Работа фитобара.

	26.06
10.00-11.00, каб.213
	Прак. упражнение  «Нарисуй и вычеркни стресс». (9-11кл.)
Релаксация под фоновую  музыку.

	05.08
10.00-11.00, каб.213
	Арт-терапия. «Карта желаний» (9-11 кл.)
Релаксация под фоновую  музыку.

	06.08
10.00-11.00, каб.213
	Релаксационное упражнение «Путешествие на облаке» (1-4 кл.)
Работа фитобара.

	07.08
10.00-11.00, каб.213
	Арт-терапия. «Коллаж моего класса» (5-8кл.)
Релаксация под фоновую  музыку.

	12.08
10.00-11.00, каб.213
	Арт-терапия. Коллаж  «Я и моя семья» (9-11 кл.)
Релаксация под фоновую  музыку.

	13.08
10.00-11.00, каб.213
	Прак. упр. «Клякса».
Релаксация под фоновую  музыку.
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